LE TROUBLE OBSESSIONNEL-COMPULSIF : UNE BIBLIOGRAPHIE

Cette bibliographie recense des livres et des films documentaires et de fiction. Elle
ne mentionne pas de sites Internet. Ces documents sont en francais, ils s’adressent
pour la plupart au grand public et sont d’'un acceés aisé.

Avec chaque document figure la bibliotheque genevoise dans laquelle on peut
'emprunter, avec la cote correspondante. L'adresse des bibliothéques est indiquée a
la fin.

= Livres

1. AFTOC, TIMMERMANS, Jean-Marc, Comment vivre avec une personne atteinte
de TOC, Paris, J. Lyon, 2005, 255 p., ISBN 2843191211 (Collection Comment
vivre avec)

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 COM

2. ALLAMAND, Gwendoline, L’enfant souffrant de TOCs : prise en charge, aide et
soutien sur Geneve : I'exemple d’'une famille dont I'enfant souffre de troubles
obsessionnels compulsifs, Genéve, Institut d'études sociales-Ecole supérieure
de travail social, 2005, 115 p., Travail présenté a I'Ecole supérieure de travail
social pour I'obtention du diplédme en travail social

Bibliothéque de la Haute école en travail social IES
Cotes : TDI 1054 (1°° cote), IES TDI 1054 (2°™ cote)

3. ANDRE, Christophe (dir.), Phobies et obsessions, Vélizy, Doin, 1998, 194 p.,
ISBN 2704008779 (Collection Psychiatrie pratique de I'Encéphale)

Bibliothéque de la Faculté de psychologie et des sciences de I'éducation
Cotes : 616.891 PHO (1°° cote), FPEA 37051 (2°™ cote)

4. Assez!: Informations sur les troubles obsessionnels compulsifs, Béle, Ciba-
Geigy, sans date, 12 p.

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 ASS
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10.

BOTBOL, Michel, Les TOC de l'enfant et de l'adolescent, avec la collab.
d’'Isabelle de Paillette, Paris, Solar, 2005, 245 p., ISBN 2263037950 (Collection
Réponses a vos questions sur)

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 BOT

BOUVARD, Martine, Les troubles obsessionnels compulsifs, avec la collab. de
H. Dupont...[et al.], Paris, Masson, 2003, 237 p., ISBN 2225857601 (Collection
Pratiques en psychothérapie)

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 BOU

CHAPELLE, Frédéric, Les TOC: quand le quotidien tourne a l'obsession,
Toulouse, Milan, 2004, 63 p., ISBN 2745913190 (Collection Les essentiels Milan
; 248)

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 CHA

COTTRAUX, Jean, Les ennemis intérieurs : obsessions et compulsions, Paris,
0. Jacob, 2000, 267 p., ISBN 2738105890

Bibliothéque de la Faculté de psychologie et des sciences de I'éducation
Cotes : 616.891 COT.5 (1°"° cote), FPEA 36424 (2°™ cote)

Les folies ordinaires: peur de lavion, obsession de la propreté..., Paris,
Sciences et avenir, 2000, 98 p., (Sciences et Avenir. Hors-série ; No 122)

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 FOL

HANTOUCHE, Elie, Troubles bipolaires, obsessions et compulsions: les
reconnaitre et les soigner, Paris, O. Jacob, 2006, 262 p., ISBN 2738116116

Centre de documentation en santé
Cote : WM 207 HAN
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

LADOUCEUR, Robert, MARCHAND, André, BOISVERT, Jean-Marie, Les
troubles anxieux : approche cognitive et comportementale, avec la collab. de L.
Bertrand...[et al.], Paris, Masson, 2002, 213 p., ISBN 229400907X et
2891057368 (Collection Médecine et psychothérapie)

Bibliothéque de la Faculté de psychologie et des sciences de I'éducation
Cotes : 616.891.6 LAD (1°° cote), FPEA 37443 (2°™ cote)

LAMAGNERE, Franck, Manies, peurs et idées fixes : connaitre les TOC et les
soigner, Paris, Retz, 2003, 160 p., ISBN 2725619947 (Collection Faire face.
Psychothérapie)

Bibliothéques municipales de la Cité et des Paquis
Cote : 616.85 LAM

NEVEU, Rémi, Faire face aux TOC : troubles obsessionnels compulsifs, avec le
concours d’Alain Perroud et de Véronique Briquet, Paris, Retz, 2005, 287 p.,
ISBN 2725625025 (Collection Faire face. Psychothérapie)

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 NEV

OLES HOVA, Nathalie, 5500 jours dans lI'enfer des « TOCS » : comment jai
vaincu mes démons, Paris, Publibook, 2005, 75 p., ISBN 2748308026

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 OLE

OURS, Nathalie, TOC : roman, Paris, J. Losfeld, 2006, 90 p., ISBN 2070787001
(Collection Domaine francgais. Losfeld)

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 OUR

PINTO WAGNER, Aureen, Gravir une montagne de soucis pour dominer ses
T.0.C. : un livre pour enfants traitant des troubles obsessionnels compulsifs et
de leurs thérapies, trad. par Bernadette Mestre-Clavier, ill. par Paul A. Jutton,
Héricy, Ed. du puits fleuri, 2003, 37 p., ISBN 286739208X

Centre de documentation en santé
Cote : WS 350 PIN
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

RAPOPORT, Judith L., Le garcon qui n’arrétait pas de se laver, trad. de
laméricain par Catherine Rouslin, Paris, O. Jacob, 1998, 290 p., ISBN
2738105831 (Collection Opus ; 75)

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 RAP

SAUTERAUD, Alain, Je ne peux pas m’arréter de laver, vérifier, compter : mieux
vivre avec un TOC, Paris, O. Jacob, 2000, 335 p., ISBN 2738107362 (Collection
Guide pour s'aider soi-méme)

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 SAU

SAUTERAUD, Alain, Le trouble obsessionnel-compulsif: le manuel du
thérapeute, Paris, O. Jacob, 2005, 360 p., ISBN 2738115276

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 SAU

Le trouble obsessionnel compulsif : informations pour les personnes touchées et
leurs proches : une maladie insidieuse, Glattbrugg, Lundbeck, 2000, 31 p.

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 TRO

VERA, Luis, Troubles obsessionnels compulsifs chez I'enfant et I'adolescent,
Paris, Dunod, 2004, 213 p., ISBN 2100071386 (Collection Psychothérapies)

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 VER

ZENI, Jean-Pierre, DAUNIS, Marie-Christine, TOC ou la folie du doute:
("lhomme qui voulait tuer son psy), Paris, Edite, 2006, 188 p., ISBN 2846081875

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 ZEN
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= Films documentaires

23. BURGE, Dominique, Le TOC : se perdre dans le doute, Bruxelles, RTBF [prod.],
cop. 2002 (Paris : TV5 [diff.], 2002), 1 vidéocassette (Collection Pulsations)

Bibliothéque de la Haute école de santé, site de Champel
Cotes : 616.89 Z toc (1° cote), HEDS V 966 (2°™ cote)

24. STUCKI, Pierre, Vivre avec son TOC, [Genéve], Temps présent-TSR [prod.],
2004, Temps présent diffusé le 20 janvier 2005, 1 DVD

Bibliothéque de la Haute école de santé, site de Champel
Cotes : 616.89 Z VIV (1°° cote), HEDS DVD 12 (2°™ cote)

= Film de fiction

25. BROOKS, James L., Pour le pire et pour le meilleur, [Boulogne-Billancourt],
Columbia Tristar Home Video, 1998, 1 DVD (Titre original: As good as it gets)

Centre de documentation en santé
Cote : WM 176 POU

© AETOC - Association d’entraide de personnes souffrant de troubles obsessionnels-compulsifs 5

Geneéve, 2007
15 rue des Savoises, 1205 Geneéve - Tél. : 022 320 37 73 - aetoc@bluewin.ch - www.aetoc.ch



Adresses des bibliotheques dans lesguelles se trouvent ces documents

Centre de documentation en santé

Bibliothéque de la Faculté de médecine, Centre médical universitaire (CMU)
9, av. de Champel / 1, rue Michel-Servet

CH-1211 Geneve 4

Tél. : 022 379 51 90 et 022 379 51 00

Bibliothéque de la Haute école en travail social-Institut d’études sociales
16, rue du Pré-Jérome

Case postale 80

CH-1211 Genéeve 4

Tél. : 022 388 94 13

Bibliothéque de la Faculté de psychologie et des sciences de I'éducation
40, bvd du Pont-d’Arve

CH-1211 Genéeve 4

Tél. : 022 379 92 92

Bibliothéque de la Haute école de santé, site de Champel
47, avenue de Champel

CH-1206 Genéve

Tél. : 022 388 56 15 et 022 388 56 00

Bibliothéque municipale de la Cité
5, place des Trois-Perdrix
CH-1204 Genéve

Tél. : 022 418 32 22

Bibliotheque municipale des Paquis
17, rue du Mole

CH-1201 Genéve

Tél. : 022 900 05 81
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